
Catalogue
DE FORMATIONS

2026SAVOIRS FONDAMENTAUX

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8

Dates Lieux Modalités Quand Financement Prix

Tous les
mois

CAGNES
SUR MER

À définir
ou

550 €

PREPARATION ET CERTIFICATION TCF IRN
Test de connaissance du français 

La formation vise à préparer à une certification permettant d’attester d’un niveau
de français (A2 ou B1), se familiariser avec les épreuves obligatoires de la
certification visée (format / déroulement), adopter la méthodologie nécessaire en
termes de concentration, gestion du temps et respect des consignes, s’entrainer
aux 4 épreuves, certifier son niveau de français.

Test de connaissance du français intégration, résidence, nationalité.
TCF IRN (RS 6643 – échéance 31/05/2027)

Pour qui ? Toute personne étrangère de plus de 16 ans souhaitant valider son
niveau de français pour une demande de nationalité française ou pour une
demande de carte de résident de longue durée.

Découverte de l’épreuve de TCF avec des conseils, une méthode,  
recommandations, exercices d’entrainements et passation du test.

en présentiel Mixte En distanciel
Plan de développement 
des compétences Individuel

Barbara CORLAY

06 24 61 02 45

barbara.corlay@reflets.asso.fr

Contact

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8
https://reflets.asso.fr/conseils/preparation-tcf-irn-2/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6643/
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À définir

NICE
OUEST

CAGNES
SUR MER

LE
CANNET

280 h
/semaine

4 jours 

(hors
mercredi)

ou 1998 €

Français Langue Étrangère (FLE)
Niveau Elémentaire (A0-A1)

La formation vise à acquérir des savoir-faire linguistiques en Français, développer
des compétences de communication dans son environnement personnel et
professionnel, identifier les codes socioculturels français, gagner en autonomie
pour réaliser ses démarches personnelles et professionnelles.

Pour qui ? Personne non francophone débutante, de niveau A0-A1, souhaitant
acquérir les règles de base de la communication orale et écrite pour développer
des compétences en langue française.

Accompagner chaque apprenant avec des formations adaptées  en vous
proposant des activités d'apprentissage diversifiées : situation de la vie quotidienne
et documents authentiques, mises en situation professionnelle, sorties culturelles -
musée et patrimoine, rallye découverte  participation à des événements emploi.
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NICE
OUEST

CAGNES
SUR MER

LE
CANNET

ANTIBES

20 h
/semaine

En
semaine 

En
journée

3h / jour

ou 568 €

Français Langue Étrangère (FLE)
Niveau intermédiaire (A2-B1)

La formation vise à acquérir et développer des savoir-faire linguistiques,
développer des compétences de communication dans son environnement
personnel et professionnel, identifier les codes socio-culturels français, évaluer
et certifier son niveau de maitrise de français langue étrangère en situations de
communication professionnelles, socioprofessionnelles ou spécifiques à un
domaine d’activité.
Certification CLOE : RS 6438 (échéance 15/11/2026)

Pour qui ? Personne non francophone – de niveau FLE A2 - souhaitant
s’entrainer dans les domaines de la communication orale et écrite pour
améliorer ses compétences en langue française dans le cadre de son activité
professionnelle.

Activités d'apprentissage diversifiées, bilan et valorisation des acquis,
certification attestant la capacité à communiquer en situations professionnelles.
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LE
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ANTIBES

En
semaine

20 h
/semaine 

En
journée

3h / jour

ou 568 €

Français Langue Étrangère (FLE)
Niveau avancé (B2)

La formation vise à interagir en français avec aisance et spontanéité, participer
activement à une conversation sociale et/ou professionnelle, produire un écrit
clair, détaillé et nuancé, préparer un diplôme de langue, développer des
compétences linguistiques en vue d’une évolution ou d’une reconversion,
évaluer et certifier son niveau de maitrise de français langue étrangère en
situations de communication professionnelles, socioprofessionnelles ou
spécifiques à un domaine d’activité.
Certification CLOE : RS 6438 (échéance 15/11/2026)

Pour qui ? Personne non francophone – de niveau FLE B1 - souhaitant
s’entrainer dans les domaines de la communication orale et écrite pour
améliorer ses compétences en langue française dans le cadre de son activité
professionnelle et certifier son niveau de maitrise du français.

Activités d'apprentissage diversifiées, bilan et valorisation des acquis
certification attestant la capacité à communiquer en situations professionnelles.
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https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6438/
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VILLENEUVE
LOUBET

26/01/26 au
15/04/26

 NICE OUEST
19/03/26 au

15/06/26

VILLENEUVE
LOUBET

NICE OUEST

 398 heures
maximum

dont 70
heures en
entreprise

Sur devis

TOEIC
Anglais tous niveaux avec certification TOEIC

La formation vise l’actualisation ou l’acquisition de compétences en langue anglaise
permettant de valider la certification TOEIC Bridge (Niveau A2) ou TOEIC – listening
and reading (à partir du niveau B1)
Certification RS 6151 (date échéance le 24/10/25) 
Certificateur : EDUCATIONAL TESTING SERVICE GLOBAL B V (ETS)

Pour qui ? Cette formation est destinée aux personnes âgées d’au moins 16 ans,
souhaitant renforcer leurs compétences en langue française, et nécessite une
prescription obligatoire de votre conseiller France Travail (ex Pôle Emploi), PLIE, CAP
EMPLOI ou Mission Locale. Pour accéder aux sessions de niveau B1/B2, il est
nécessaire de justifier d’un niveau A2 préalablement acquis et attesté.

Le programme pédagogique, conforme au Cadre Européen Commun de Référence
pour les Langues (CECRL), se compose de quatre modules : compréhension et
communication écrite, compréhension et communication orale, préparation à la
certification et culture des pays anglophones.
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https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6151/
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A définir

Tous nos
centres de
formation
de NICE à
CANNES

330 heures
maximum

dont 70
heures en
entreprise

Sur devis

Anglais professionnel 
Tourisme Hôtellerie

La formation vise à accroître et consolider les compétences en anglais, afin d’utiliser
la langue efficacement dans un contexte professionnel et de communiquer
correctement avec ses interlocuteurs, tout en acquérant le vocabulaire technique et
les expressions spécialisées dans les secteurs de l’hôtellerie, du tourisme et de la
restauration.

Pour qui ? Cette formation s’adresse aux demandeurs d’emploi inscrits à France
Travail, indemnisés ou non, disposant d’un numéro IDE valide, et souhaitant
développer leurs compétences en anglais pour optimiser leur employabilité. Elle est
particulièrement destinée aux personnes déjà qualifiées dans les secteurs de
l’Hôtellerie, de la Restauration ou du Tourisme, ayant des connaissances de base en
anglais et s’impliquant dans un parcours d’insertion socio-professionnelle.

Développement des compétences en communication orale et écrite en anglais,
acquisition du langage professionnel, culture générale et environnement, savoirs de
base en TIC, complétés par un stage en entreprise de deux semaines.
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https://reflets.asso.fr/anglais-professionnel-tourisme-hotellerie/
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