
Catalogue
DE FORMATIONS

Premiers pas avec ChatGPT et l’Ia en milieu professionnel

DÉVELOPPEMENT DES
COMPÉTENCES NUMÉRIQUES

2026

en présentiel Mixte En distancielPlan de développement 
des compétences

Individuel

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8

La formation vise à comprendre les fondamentaux de l’intelligence artificielle et
de ChatGPT, maîtriser l’usage de ChatGPT pour améliorer l’organisation et la
productivité professionnelle, savoir rédiger des prompts avancés pour des
applications spécifiques, explorer les outils et méthodes pour intégrer ChatGPT
dans différentes fonctions de l’entreprise.

Pour qui ? Professionnels désireux d’intégrer ChatGPT dans leur quotidien
professionnel pour le développement de leur productivité et de leur efficacité.

Une approche pratique et accessible pour maîtriser ChatGPT et l’IA.
Parcours personnalisé, formateurs experts et attestation avec badge
numérique valorisable.

Dates Lieux Modalités Quand ? Financements Prix

À définir

NICE,
FREJUS,

LE
CANNET

En
semaine

1590 € HT
par

participant
pour les 2

jours

Ou

Valérie CHAIZE

06 19 56 66 07

valerie.chaize@reflets.asso.fr

Contact

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8
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S’initier à l’intelligence artificielle

DÉVELOPPEMENT DES
COMPÉTENCES NUMÉRIQUES

2026

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8

La formation vise à comprendre les fondamentaux de l’intelligence artificielle et
de ChatGPT, maîtriser l’usage de ChatGPT pour améliorer l’organisation et la
productivité professionnelle, savoir rédiger des prompts avancés pour des
applications spécifiques, explorer les outils et méthodes pour intégrer ChatGPT
dans différentes fonctions de l’entreprise.

Pour qui ? Professionnels désireux d’intégrer ChatGPT dans leur quotidien
professionnel pour le développement de leur productivité et de leur efficacité.

Une approche pratique et accessible pour maîtriser ChatGPT et l’IA.
Parcours personnalisé, formateurs experts et attestation avec badge
numérique valorisable.

Ou

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8
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Dates Lieux Modalités Quand ? Financements Prix

À définir

Cagnes-
sur-mer,

Le
Cannet,

Nice

En
semaine

Sur devis

Valérie CHAIZE

06 19 56 66 07

valerie.chaize@reflets.asso.fr

Contact

Accompagner aux usages numériques - 21 heures

DÉVELOPPEMENT DES
COMPÉTENCES NUMÉRIQUES

2026

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8

À l’issue de la formation, l'apprenant sera en mesure d'utiliser le numérique de
manière autonome lors de ses parcours de formation ainsi que dans son activité
professionnelle.

Pour qui ? Tout public 

J’apprends les usages numériques indispensables pour mon activité
professionnelle et mes formations, et notamment à utiliser ma boîte
mail, à écrire des textes sur mon ordinateur/ma tablette, à
rechercher des informations sur Internet, à me connecter à une
visio-conférence, à consulter et télécharger une vidéo, ou encore à
télécharger des documents et à les imprimer. 

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8
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Utiliser le traitement de texte dans son activité professionnelle
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COMPÉTENCES NUMÉRIQUES
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https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8

À l'issue de la formation, l'apprenant sera en mesure d'utiliser le traitement de
texte dans son activité professionnelle et lors de ses formations. Il sera capable
de produire des documents présentés de manière professionnelle en leur
appliquant une mise en forme et une mise en page adaptées.

Pour qui ? Tout public 

j’apprends à utiliser toutes les fonctionnalités d’un logiciel de
traitement de texte : faire des copier/coller/couper, paginer un
document, créer un sommaire, retrouver un texte égaré, etc. Mon
objectif est d'être capable de réaliser un document bien présenté et
enrichi d’images, de liens ou de tableaux

https://forms.gle/c1y2k65j8yC5yy7M8

	Contact
	Catalogue
	DE FORMATIONS
	DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES NUMÉRIQUES
	2026
	Premiers pas avec ChatGPT et l’Ia en milieu professionnel
	Dates
	Lieux
	Modalités
	Quand ?
	Financements
	Prix

	Contact


	Catalogue

	DE FORMATIONS
	DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES NUMÉRIQUES
	2026
	S’initier à l’intelligence artificielle
	Dates
	Lieux
	Modalités
	Quand ?
	Financements
	Prix

	Contact


	Catalogue

	DE FORMATIONS
	DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES NUMÉRIQUES
	2026
	Accompagner aux usages numériques - 21 heures
	Dates
	Lieux
	Modalités
	Quand ?
	Financements
	Prix

	Contact


	Catalogue

	DE FORMATIONS
	DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES NUMÉRIQUES
	2026
	Utiliser le traitement de texte dans son activité professionnelle
	Dates
	Lieux
	Modalités
	Quand ?
	Financements
	Prix





