
  
 

 

            

 

Objectif de la formation - Secteur d’activité 
A la fin de la formation d’accompagnateur pour les personnes 
âgées dépendantes, le participant sera capable de : 

 Adapter son intervention à la prise en charge 
quotidienne d’une personne dépendante 

 Situer son rôle à l’égard de la personne et de sa famille 
 Connaître les spécificités des maladies invalidantes 

et connaître le processus du vieillissement 
 Maintenir une activité et un degré d’autonomie de la 

personne 

Contenus de la formation    
Le processus de vieillissement et ses conséquences 
Les répercussions fonctionnelles du vieillissement 
physiologique et pathologique 
Les répercussions sociales 
Les aspects psychologiques du vieillissement (image 
corporelles, évènements ayant un impact psychologique…) 
Les maladies invalidantes et leurs conséquences  
Les différents troubles et stade des maladies invalidantes 
Répercussions fonctionnelles, sociales et psychologique des 
maladies invalidantes 
Les maladies apparentées  
La vie au quotidien avec une personne atteinte en perte 
d’autonomie  
La relation de confiance 
La prise en compte des situations : l’adaptabilité  
La sécurité et la prévention 

 
Le rôle de l’intervenant à domicile  
La prise en compte de la personne et de son environnement 
Le respect des besoins, des habitudes et des rythmes de vie  
Les interventions dans le cadre du projet individualisé 
 
La relation d’aide 
Avec la personne : écoute empathique proposée, ajustement 
Avec la famille : prise en compte de la culture et du contexte 
familial 
 
La communication 
La première prise de contact 
Le comportement facilitant la communication 
Les différents éléments de la communication 

Public  Modalités d’inscription 

 

Prérequis Niveau 

 Salariés du secteur des services à la 
personne 

 

 
Dates & Durée  
 A la demande 
 Programme sur mesure  
 

 

 

 

Accessibilité  Handicap 

 

 

3 chemin des Travails 
Le Colombier 
 06800 CAGNES-SUR-MER  

04 93 20 66 40 
04 92 02 76 24  

www.reflets.asso.fr 
contact@reflets.asso.fr  

Formations continues professionnalisantes 
ACCOMPAGNER LES PERSONNES  
AGÉES DEPENDANTES 

 

 Plan de développement des 
compétences 

 Financement individuel 
 OPCO 

          
       

 Cette formation est accessible aux personnes 
en situation de handicap 
Des questions ? Contact : 04 93 20 66 40 ou par 
mail à referent.handicap@reflets.asso.fr  
Plus d’infos 

Indicateurs de résultats 2022 

 Taux de réussite :  100 % 
 Taux de satisfaction : 100 % 
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Financement de votre formation 

 Intervenants à domicile auprès de 
personnes âgées en perte d’autonomie ou 
dépendantes 

Modalités d’évaluation 
 Echanges sur les connaissances,  
 Apports théoriques du formateur  
 Jeux de rôles 
 Exercices et mises en situations pratiques 

mailto:referent.handicap@reflets.asso.fr
https://reflets.asso.fr/infos-pratiques/accessibilite-handicap/

