Formations continues profess
ENTRETIEN CADRE DE VIE

Objectif de la formation - Secteur d’activité

» A la fin de la formation entretien cadre de vie, le
participant sera capable de :

Acquérir les bases de 'entretien du cadre de vie
Organiser son travail avec efficacité, rapidité et qualité
de prestation

Connaitre et utiliser les gestes et postures a adopter pour
se protéger

Intégrer ces actes dans une dimension relationnelle
globale (adaptation aux habitudes de la personne,

conseils, relation d’aide...)

Contenus de la formation et évaluations

Organisation de U’'activité

» Organisation de U'activité : entretien courant,
hebdomadaire, a fond
Prise en compte des habitudes et souhaits de la
personne
Relation et communication a la personne

Gestes et postures en situation de travail
» Sécurité dans les taches d’entretien du cadre de vie
» Ergonomie dans les taches d’entretien du cadre de vie

Connaissance et choix des produits et du matériel
» Les produits d’entretien (détergents, désinfectants...)
» Matériel d’entretien (petite matériel, matériel électro-
ménager
Approche et pratique éco-responsable de U’entretien
du cadre de vie

Techniques d’entretien

» Techniques de base d’entretien des piéces a vivre :
essuyage, balayage, aspiration, lavage
Techniques de vase d’entretien de la cuisine et des
sanitaires
Techniques de désinfection
Entretien des sols
Lavage des vitres a hauteur d’homme
Techniques d’entretien spécifiques (électro-ménager,
tapis, marbres...)
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La formation se déroule dans des locaux équipés
en appartement pédagogique. Le matériel
nécessaire est mis a la disposition des stagiaires
Echanges sur les connaissances, puis en
complément, apports théoriques du formateur
Exercices et mises en situations pratiques

EVALUATION DE LA FORMATION
» L’évaluation portera sur les acquis de la
formation, sur atteinte des objectifs
collectifs et individuels et sur la mise en
pratique en situation professionnelle.

Une attestation de qualification sera
délivrée en fin de formation.

Un questionnaire de satisfaction,
anonyme, sera renseigné a l'issue de la
formation.

Public Modalités d’inscription

» Intervenants a domicile aupres de

personnes agées en perte d'autonomie
Prérequis Niveau

» Salariés du secteur des services ala

personne

Dates & Durée
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Alademande
Programme sur mesure

Financement de votre formation

Plan de développement des

compétences
» Financement individuel
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Cette formation est accessible aux personnes
en situation de handicap

Des questions ? Contact : 04 93 20 66 40

ou par mail a referent.handicap@reflets.asso.fr
Plus d’infos

Indicateurs de résultats 2022
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Taux de réussite : 100 %
Taux de satisfaction : 100 %
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