
Catalogue
DE FORMATIONS

Dates Lieux Modalités Quand Financement Prix

à partir
de

février
2025

NICE
OUEST

CAGNES
SUR MER

LE
CANNET

28 h /
semaine

4 jours 

(hors
mercredi)

ou 1998 €

Français Langue Étrangère (FLE)
Niveau Elémentaire (A0-A1)

La formation vise à acquérir des savoir-faire linguistiques en Français, développer
des compétences de communication dans son environnement personnel et
professionnel, identifier les codes socioculturels français, gagner en autonomie
pour réaliser ses démarches personnelles et professionnelles.

Pour qui ? Personne non francophone débutante, de niveau A0-A1, souhaitant
acquérir les règles de base de la communication orale et écrite pour développer
des compétences en langue française.

Accompagner chaque apprenant avec des formations adaptées  en vous
proposant des activités d'apprentissage diversifiées : situation de la vie quotidienne
et documents authentiques, mises en situation professionnelle, sorties culturelles -
musée et patrimoine, rallye découverte  participation à des événements emploi.

2025
PÔLE LINGUISTIQUE

en présentiel Mixte En distanciel
Plan de développement 
des compétences Individuel

https://reflets.asso.fr/conseils/francais-langue-etrangere-fle-niveau-elementaire-a0-a1/
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Français Langue Étrangère (FLE)
Niveau intermédiaire (A2-B1)

La formation vise à acquérir et développer des savoir-faire linguistiques,
développer des compétences de communication dans son environnement
personnel et professionnel, identifier les codes socio-culturels français, évaluer
et certifier son niveau de maitrise de français langue étrangère en situations de
communication professionnelles, socioprofessionnelles ou spécifiques à un
domaine d’activité.
Certification CLOE : RS 6438 (échéance 15/11/2026)

Pour qui ? Personne non francophone – de niveau FLE A2 - souhaitant
s’entrainer dans les domaines de la communication orale et écrite pour
améliorer ses compétences en langue française dans le cadre de son activité
professionnelle

 Activités d'apprentissage diversifiées, certification attestant la capacité à
communiquer en situations professionnelles.

2025
PÔLE LINGUISTIQUE

en présentiel Mixte En distanciel
Plan de développement 
des compétences Individuel

https://reflets.asso.fr/conseils/francais-langue-etrangere-fle-niveau-intermediaire-a2-b1/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6438/
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Français Langue Étrangère (FLE)
Niveau avancé (B2)

La formation vise à interagir en français avec aisance et spontanéité, participer
activement à une conversation sociale et/ou professionnelle, produire un écrit
clair, détaillé et nuancé, préparer un diplôme de langue, développer des
compétences linguistiques en vue d’une évolution ou d’une reconversion, évaluer
et certifier son niveau de maitrise de français langue étrangère en situations de
communication professionnelles, socioprofessionnelles ou spécifiques à un
domaine d’activité.
Certification CLOE : RS 6438 (échéance 15/11/2026)

Pour qui ? Personne non francophone – de niveau FLE B1 - souhaitant s’entrainer
dans les domaines de la communication orale et écrite pour améliorer ses
compétences en langue française dans le cadre de son activité professionnelle et
certifier son niveau de maitrise du français

 Activités d'apprentissage diversifiées, certification attestant la capacité à
communiquer en situations professionnelles.

2025
PÔLE LINGUISTIQUE

en présentiel Mixte En distanciel
Plan de développement 
des compétences Individuel

https://reflets.asso.fr/conseils/francais-langue-etrangere-fle-niveau-independant-b2-c1/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6438/
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Tous les
mois

CAGNES
SUR MER

Le
samedi
matin

10 h
ou

496 €

PREPARATION ET CERTIFICATION TCF IRN
Test de connaissance du français 

La formation vise à préparer à une certification permettant d’attester d’un niveau de
français (A2 ou B1), se familiariser avec les épreuves obligatoires de la certification
visée (format / déroulement), adopter la méthodologie nécessaire en termes de
concentration, gestion du temps et respect des consignes, s’entrainer aux 4
épreuves, certifier son niveau de français

Test de connaissance du français intégration, résidence, nationalité –
TCF IRN (RS 6643 – échéance 31/05/2027)

Pour qui ? Toute personne étrangère de plus de 16 ans souhaitant valider son niveau
de français pour une demande de nationalité française ou pour une demande de
carte de résident de longue durée.

Découverte de l’épreuve de TCF avec des conseils, une méthode,  recommandations,
exercices d’entrainements et passation du test.

2025
PÔLE LINGUISTIQUE

en présentiel Mixte En distanciel
Plan de développement 
des compétences Individuel

https://reflets.asso.fr/conseils/preparation-tcf-irn-2/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6643/

