
 

 

Français Langue Etrangère  
Niveau débutant (A0-A1)  

 
 

Objectifs de la formation   
 Acquérir des savoir-faire linguistiques en 

Français 
 Développer des compétences de 

communication dans son environnement 
personnel et professionnel 

 Identifier les codes socio-culturels français 
 Gagner en autonomie pour réaliser ses 

démarches personnelles et professionnelles 

Contenus de formation   
 Français de la vie quotidienne 
 Français de la vie professionnelle 
 Vie citoyenne 

 

 

Niveau  Pre-requis 
Personne non francophone débutante, de 
niveau A0-A1, souhaitant acquérir les règles de 
base de la communication orale et écrite pour 
développer des compétences en langue 
française. 

 

 Diagnostic des acquis initiaux par un positionnement 
écrit et oral 

 Evaluation permanente du progrès des acquisitions 
 Attestation de compétences en fin de session  

 
 

 

 

Organisation de la formation   

 Durée d’un parcours intensif : 280 heures   
 Durée hebdomadaire : 28 heures (4 jours par semaine 

– hors mercredi) 
 Dates prochaines sessions : à partir de février 2025 
 Lieux de formation : 

 

▪ NICE OUEST  
▪ CAGNES SUR MER  
▪ LE CANNET 

 

 

 

 

04 93 20 66 40 

04 92 02 76 24  

www.reflets.asso.fr 

contact@reflets.asso.fr  

Formation Linguistique 

Financement  
 Parcours intensif : 1990 € net (50% payable à 

l’inscription dès confirmation de démarrage) 
 Autre : Devis à demander au moment de votre 

inscription 

 

3 chemin des Travails  

Le Colombier  

06800 CAGNES-SUR-MER 
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Accessibilité  Handicap 

Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap 

Des questions ? Contact : 04 93 20 66 40 ou par mail 

à referent.handicap@reflets.asso.fr  

Plus d’infos 

Indicateurs de résultat (année en cours) 

 Taux de réussite TCF : 90 % 
 Taux de satisfaction : 80 % 

Modalités d’évaluation 

 

Public   - modalités d’inscription 
 Formation accessible à Tout Public, notamment 

aux personnes non éligibles aux actions de droits 
commun proposées dans le cadre des fonds 
publics (REGION / AFC) 

 Inscription auprès de REFLETS au  
      04 93 20 66 40 / contact@reflets.asso.fr 
      Fiche d’inscription jointe à compléter 
 Après inscription : Convocation à une réunion 

d’information collective ou un rendez-vous 
individuel. 

 

 

Méthodes pédagogiques   
 Alternance de cours collectifs, d’activités en sous-

groupes, d’ateliers thématiques et d’autoformation 
accompagnée. 

 Jeux de rôles, mises en situation, application concrète 
de situations de la vie courante. 

 Utilisation de ressources numériques, de plateformes 
d’apprentissage en ligne. 

 Activités adaptées au niveau initial, aux objectifs, et au 
projet de chacun : 

• Exercices spécifiques sélectionnés par contenu,  
• Exercices et activités par thème de la vie 

quotidienne et professionnelle 
• Activités contextualisées à partir de documents 

authentiques 
• Supports de cours formation FLE à partir de 

manuels de grammaire et cahiers d'exercices  
• Exercices de phonétique 
• Jeux de rôles, mises en situation 
• Sorties pédagogiques et culturelles 

 
•  
 

• Échanges oraux 

• Guide de la communication 
 

 

  Possibilité d’inscription au TCF IRN après le parcours de 
formation 

 

 

Certification proposée 
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