
  

 

 

Objectif de la formation Secteur d’activité 

Valider le Titre de niveau 3 inscrit au RNCP 34565 : Agent 
d'accompagnement auprès d’adultes dépendants 
(échéance enregistrement 24/04/25 - Certificateur : ACTEMOS) 

Accéder à un emploi visant à : 
 Participer à la prise en charge de la personne âgée ou de la 

personne dépendante dans les gestes de la vie quotidienne, en 
favorisant le maintien de son autonomie, en assurant sa 
sécurité et son confort.  

 Travailler en relation avec les résidents, les familles et le 
personnel des services de soins, dans les EHPAD et les 
structures de maintien à domicile. 

     Infos VAE : https://reflets.asso.fr/conseils/vae/ 

Contenus de la formation 

La certification comporte 3 blocs de compétences : 

✓ BLOC 1 : Accueillir la personne et l’accompagner dans sa vie 

sociale et ses loisirs 

o Aide aux repas et au service à table 

o Entretien du cadre de vie privé et collectif 

o Entretien du linge 

✓ BLOC 2 : Accompagner la personne aidée dans ses actes 

essentiels 

o Aide à l’habillement de la personne 

o Aide à la prise de repas en salle ou en chambre 

o Aide aux déplacements selon les principes d’ergonomie 

✓ BLOC 3 : Accompagner les résidents dans les gestes de la vie 

quotidienne 

o Accueillir la personne dans la structure et accompagner son 

intégration 

o Organiser et contribuer aux temps d’animation 

o Participer à l’accompagnement de fin de vie 

o Communiquer au sein d’une équipe pluridisciplinaire 

Financement  de la formation 

Public - Modalités d’inscription 

 
Pré-requis - Niveau 

 Niveau 3ème des collèges 

 Avoir 18 ans à l’entrée en formation 

 

 

Dates - Durée – Rythme - Lieu 

Durée :  

483 h de formation théorique en centre 
140 h de stage en entreprise 
35 heures par semaine 
 

 Date prochaine session :  
Non programmé en 2024-2025 

 

 

3 chemin des Travails 

Le Colombier 

06800 CAGNES-SUR-MER 

04 93 20 66 40 

04 92 02 76 24  

www.reflets.asso.fr 

contact@reflets.asso.fr  

TITRE RNCP AGENT(E) 

d’ACCOMPAGNEMENT AUPRES D ‘ADULTES 
DEPENDANTS (AAAD)  

Programme Régional de Formation 2022-2026 

 

Région : prise en charge et rémunération dans 
le cadre du Programme Régional de Formation 
(Marché compétences professionnelles) 

 

MAJ le 20/08/2024 – V15 

Méthodes pédagogiques 

 
 Des séances conçues selon différentes méthodes 

d’apprentissage sont proposées afin de préparer au mieux à la 
certification, et en respectant le grand principe selon lequel 
l’apprenant est l’acteur principal de sa formation : 
Cours magistraux | Exposés | Démonstrations | Partage et échange 
d’expériences et de savoirs | Exercices d’applications | Simulations 
d’entretien | Mises en situations sur le plateau technique en demi-
groupes | Ateliers | Jeux de rôle | Travaux de recherche personnelle 

 Modalités d’évaluation : 
Positionnements en début de formation – Évaluations sommatives 
régulières - Évaluations finales correspondantes aux critères de la 
certification du titre. 

 

Accessibilité Handicap 

 
Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap 

Des questions ? Contact : 04 93 20 66 40 ou par 

mail à referent.handicap@reflets.asso.fr  

Plus d’infos 

 

Indicateurs de résultats  

  Taux de réussite sur candidats présentés : 100 % 
 Taux d’abandon : 7 % 
 Taux d’insertion (REFLETS): 80 % 
 Taux d’insertion dans le métier visé (RNCP) : 71 % 
 Taux de satisfaction : 85% 

 

 Délais d'accès : inscription possible dès 3 mois 
avant la date de démarrage 

 Public : prescription obligatoire à demander à 

votre conseiller France Travail (ex Pôle Emploi) 

/ PLIE / CAP EMPLOI / Mission Locale / référent 

RSA 

 Inscription possible auprès de REFLETS  

Tél : 04 93 20 66 40 

 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/34565/
mailto:referent.handicap@reflets.asso.fr
https://reflets.asso.fr/infos-pratiques/accessibilite-handicap/

