
  

 
Objectif de la formation  Secteur d’activité 

 A la fin de la formation de sauveteur secouriste du travail 

SST, le participant sera capable de : 

 Intervenir face à une situation d’accident du travail, 

 Mettre en application ses compétences en matière de 

prévention au profit de la santé et de la sécurité au 

travail, 

Contenus de la formation   Modalités 

d’évaluation 

 
 DOMAINE DE COMPETENCES 1 Intervenir face à une 

situation d’accident du travail 

1- situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans 

l’entreprise 

2- Protéger de façon adaptée  

3- Examiner la victime 

4- Garantir une alerte favorisant l’arrivée des secours adaptés 

au plus près de la victime 

5- Secourir la victime de manière appropriée 

 

 DOMAINE DE COMPETENCES 2 Contribuer à la prévention 

des risques professionnels dans l’entreprise 

6 : Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention 

de l’entreprise 

7- Caractériser des risques professionnels dans une situation de 

travail  

8- Participer à la maîtrise des risques professionnels par des 

actions de prévention 

 

 Modalités d’évaluation et de certification  
2 épreuves certificatives sont organisées en fin de formation : 

Epreuve 1 : mise en situation d’accident du travail, 7 minutes 

par personne, compétences 2, 3, 4 et 5 

Epreuve 2 : à partir de la mise en situation de l’ep 1, 

questionnement simple sur le cadre règlementaire de 

l’activité SST et la prévention 

Le certificat est acquis dès lors que l’ensemble des 8 

compétences sont acquises selon les critères de la grille de 

certification  

Public  Modalités d’inscription 

 

Pré-requis  Niveau 

 Aucun pré-requis 

 

 

Dates - Durée – Rythme -  

 Entrées et sorties en continu 

 Durée : 

14 heures de face à face pédagogique 

Validité du certificat : 24 mois 

• Formateur agréé INRS 

 

 

 

 

 

Accessibilité  Handicap 

 

 

3 chemin des Travails 

Le Colombier 

 06800 CAGNES-SUR-MER  

04 93 20 66 40 

04 92 02 76 24  

www.reflets.asso.fr 

contact@reflets.asso.fr  

Formation professionnalisante 

Secouriste Sauveteur du 
Travail 
 

• Toute personne salariée d’entreprise 
publique ou privée, membre d’un CSE, 
stagiaire de la formation professionnelle, 
demandeur d’emploi 

• Groupe de 4 à 10 personnes en intra ou 
inter entreprise 

 Plan de développement des compétences 

 Financement individuel 

Tarif : à partir de 210 euros par personne – 

Nous contacter pour un devis personnalisé  

 

Cette formation est accessible aux personnes en 

situation de handicap 

Des questions ? Contact : 04 93 20 66 40 ou par 

mail à referent.handicap@reflets.asso.fr  

Plus d’infos 

 

Indicateurs de résultats 2022 

 Taux de réussite :  100 % 
 Taux de satisfaction : 100 % 
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Financement de votre formation 
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